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     Гендерное воспитание детей дошкольного возраста. 
 

     Гендерное воспитание – это формирование у детей представлений о 

настоящих мужчинах и женщинах, а это необходимо для нормальной и 

эффективной социализации личности. 

 

 
 

 
   Современное общество запрашивает коммуникабельных, предприимчивых, 

разносторонних, преданных своей стране членов общества. Мужчин для 

которых норма открыть дверь, поднести тяжелую сумку, предложить сильное 

плечо если требуется, заботящегося о своей семье. Женщин заботливых и 

нежных, способных вести хозяйство, хранить домашний очаг, в конце концов 

приготовить вкусный ужин. 

 

   По мнению родителей в будущем они хотели бы видеть у своих детей 

следующие качества: у сыновей – ответственность, смелость, решительность, 

выносливость, силу; у дочерей - красоту, изящество, хозяйственность, 

заботливость… 

  Гендерное воспитание призвано не только помочь детям осознать себя 

представителем того или иного пола. Актуальность гендерного воспитания 

состоит в том, чтобы сформировалось у ребёнка устойчивое понятие своего 

пола- Я девочка; Я мальчик. И так будет всегда. 

  В настоящее время проблема гендерного воспитания детей стала очень 

актуальной. Среди причин можно отметить следующее: 

- притупление чувства гендерной принадлежности; 



- рост неадекватных форм поведения среди молодежи; 

- рост проблем, связанных с одиночеством и нестабильностью супружеских 

отношений. 

  Актуальность гендерного воспитания на данный момент огромна, т.к. 

направление программы гендерного воспитания учитывает и то, что 

современное общество категорически против того, чтобы мужчины и 

женщины располагали лишь набором преимуществ по своему половому 

признаку. 

Гендерное воспитание в ДОУ призывает к тому, что нам всем хочется, чтобы 

и мальчики демонстрировали не только несгибаемую волю и мускулы. Мы 

также желаем, чтобы мальчики и мужчины по ситуации проявляли бы 

доброту, были бы мягкими, чуткими, умели демонстрировать заботу по 

отношению к другим людям, уважали родных и близких. А женщины умели 

бы проявить себя, выстроить карьеру, но при этом не потерять свою 

женственность. 

  

   Наиболее благоприятным возрастным периодом для начала гендерного 

воспитания является четвертый год жизни. Уже на четвёртом году жизни 

дети, чьё поведение соответствует правильному гендерному воспитанию, 

чувствуют себя отличающимися от противоположного пола. 

 Самая большая роль гендерного воспитания в семье сводится к тому, чтобы 

мужчины, не утрачивали способность играть правильную роль в семье, из 

главного добытчика не перевоплощались бы в главных потребителей и не 

перекладывали бы лишь на женские плечи воспитание детей. Ну а женщины, 

в свою очередь, не становились бы просто существами вне пола. 

 



 
 

 Сейчас многие дети ассоциируют свой пол именно с таким искажённым 

поведением: девочки становятся прямолинейными и грубыми, а мальчики 

перенимают тип поведения женщин, которые их окружают и дома и в саду, 

поликлинике и тд. Наблюдая за детьми можно заметить, что многие девочки 

лишены нежности, чуткости и терпения, не умеют мирно разрешать 

конфликты. Мальчики же, наоборот, не пытаются постоять за себя, слабы 

физически, не выносливы и эмоционально неустойчивы. 

  Современным маленьким рыцарям совершенно чужда хоть какая-то 

культура поведения по отношению к девочкам. Вызывает опасение и то, что 

содержание игр детей, например, в детском саду, демонстрирует модели 

поведения, не соответствующие полу ребенка. Из-за этого дети не умеют 

договариваться в игре, распределять роли. Мальчики редко проявляют 

желания прийти на помощь девочкам тогда, когда нужна физическая сила, а 

девочки не стремятся помогать мальчикам там, где нужна тщательность, 

аккуратность, забота, вот такие игры по гендерному воспитанию. 

Поэтому гендерное воспитание, которое расставит по полочкам родителям 

все особенности воспитания девочек и мальчиков очень актуально. 



 
 

 

      Говоря об актуальности гендерного воспитания,  рекомендуется 

использовать такие методы и приемы, как игры по гендерному воспитанию: 

· Сюжетно – ролевая игра «Семья» 

· Беседы с использованием иллюстраций , художественной литературы 

· Проблемные ситуации с этическим содержанием 

· Изготовление подарков для мам, пап , сверстников 

· Дидактические игры : «Кто чем любит заниматься? , «Что кому?», «Я 

расту», «Что общего , чем отличаемся?» , «Я такой , потому , что…», «Кем 

быть?» , «Одень мальчика, одень девочку». 

 

   Дифференцированный подход к обучению девочек и мальчиков связан со 

следующими особенностями: 

1. Различия в работе и структуре головного мозга. 

Мозг мальчиков и девочек развивается в разные сроки, в разной 

последовательности и даже в разном темпе. У девочек раньше формируется 

левое полушарие мозга, которое ответственно за рационально-логическое 

мышление и речь. У мальчиков левое полушарие мозга развивается 

медленнее, поэтому образно-чувственная сфера доминирует до 

определенного возраста. 

2. Разный темперамент. 

Мальчикам свойственно более изменчивое настроение, их сложнее 

успокоить. Девочки, как правило, эмоционально более стабильны. 

Мальчикам свойственна подвижность, они растут более выносливыми, 

проявляют негативные эмоции ярче. Девочки более восприимчивы к эмоцио-

нальному состоянию окружающих, речь появляется раньше. 



 Мальчики любят совместные игры, при этом любят соревноваться между 

собой и устраивать потасовки. Девочкам свойственно, особенно после 

периода 2 лет, игра в небольших группах, для них важна интимность 

обстановки, отчуждение, сотрудничество. 

 

 
 

 

  

   Гендерное воспитание проявляется в любом процессе в детском саду. 

Образовательный процесс. 

В процессе обучения важно учитывать, что девочки и мальчики 

воспринимают информацию по-разному. Если для девочек важно слуховое 

восприятие, то для мальчиков предпочтительнее использовать визуальные 

средства, основанные на зрительном восприятии. 

Занятие по изобразительной деятельности следует проводить таким образом, 

чтобы каждый ребенок, независимо от пола, мог выразить то, что ему 

эмоционально значимо или интересно. Во время обучения на занятиях 

лепкой, аппликацией или рисованием следует помнить, что движения кисти 

руки у мальчиков по своему развитию отстают от кисти девочек на 1,5 года. 

Оценивая результаты деятельности детей и их поведения, следует помнить, 

что девочкам важна интонация и форма ее оценки. Положительная оценка в 

присутствии других детей или родителей очень значима для девочек. При 

этом для мальчиков важна оценка того, что он достиг результата. Каждый 

новый навык или результат, который удалось получить мальчику, 

положительно влияет на его личностный рост, позволяет гордиться самим 

собой и стараться достичь новые цели. Однако именно мальчикам 

свойственно при достижении определенного результата совершенствовать 

это умение, что приводит к рисованию или конструированию одного и того 

же.  

Игровая деятельность. 



Замечено, что стили и содержание игр у мальчиков и у девочек отличаются 

друг от друга. Для мальчиков свойственны подвижные, шумные игры, для 

девочек – более тихие, на семейно-бытовые темы. 

 Очень важно так организовать игровую деятельность детей, чтобы дети в 

процессе совместных игр имели бы возможность действовать сообща, в 

соответствии с гендерными особенностями. При этом мальчики берут на себя 

мужские роли, девочки – женские. Помогает в этом и театрализованная 

деятельность. 

Музыкальные занятия. 

Музыкально-ритмические движения учитывают гендерный подход 

следующим образом – мальчики разучивают элементы танца и движения, 

требующие ловкости, мужской силы (бравые солдаты, наездники), девочки 

учатся мягкости и плавности движений (упражнения с лентами, мячам, 

хороводы). 

Разучивая танцы (кадриль, полька, вальс), мальчики получают навыки 

ведущего партнера, девочки учатся изящным и грациозным элементам танца. 

Игра на музыкальных инструментах организуется дифференцированно – 

мальчики играют на барабанах, ложках, девочки - на колокольчиках и 

бубнах. 

Игры и песни о девочках и мальчиках способствуют развитию у ребенка 

представления о своем поле и его позитивному принятию. 

Театрализованная деятельность. 

Один из приемов гендерного воспитания проявляется в театрализованной 

деятельности. Мужские и женские костюмы, сказки и стихи, постановка 

спектаклей, посредством синтеза музыки, художественного слова и танца, 

позволяют овладеть традиционными свойствами личности – женственности 

для девочек и мужественности для мальчиков. Одно из проявлений такого 

подхода – организация тематических праздников для девочек и для 

мальчиков. 

Физическое воспитание. 

Мальчики и девочки занимаются вместе, но методические приемы 

учитывают гендерные особенности: 

- различие в обучении определенным двигательным движениям (прыжки со 

скакалкой легче выполнять девочкам, а метать на дальность – мальчикам, это 

требует разных методических подходов – выбор подготовительных 

упражнений, вспомогательного оборудования, разного числа подходов) 

- различие в выборе оборудования (девочкам более легкие гантели, 

мальчикам – более тяжелые) 

- различие в требованиях к качеству исполнения упражнений (от мальчиков 

требуется больше ритмичности, четкости, от девочек – пластичности, 

грациозности) 

- в подвижных играх распределение ролей определенным образом (девочки – 

пчелки, мальчики – медведи) 

- акцентирование внимания на том, что есть мужские и женские виды спорта. 

 



 
 

 

       Девочек и мальчиков нельзя воспитывать одинаково. Но есть 

определенные ценности, нормы поведения и запреты, которые должны 

усвоить все, независимо от пола, важные в любом обществе: толерантность, 

уважение к себе и другим, умение делать выбор, умение нести 

ответственность, милосердие. 

 

   Я не устаю повторять мальчикам, что они сильные как папы, 

мужественные, называю их защитниками, рыцарями, а девочкам напоминать 

какие они красивые, нежные, ласковые и заботливые, как мамы.  

 

 

 

 


