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Уважаемые родители! Нам с вами предстоит сотрудничать в течении 

пяти лет, хотелось бы эти годы для Вашего ребенка, а значит и для Вас, стали 

счастливыми, интересными, запоминающимися. Это во многом зависит и от 

нас с вами, от Вашего участия в жизни группы и детского сада, от Вашего 

взаимодействия с воспитателями, ну, и конечно между собой. 

Поступление малыша в детский сад – это первый шаг в 

самостоятельную жизнь, и он не всем детям дается легко. Наша задача 

сделать так, чтобы период адаптации прошел для ребенка безболезненно. 

Что же такое адаптация? 

Адаптация – это приспособление или привыкание организма ребёнка к 

новой обстановке, к изменяющимся внешним условиям. Период адаптации – 

это тяжелое время не только для малыша, но и для Вас, его родителей. Вы 

волнуетесь о том, будет ли ребенку хорошо в детском саду, будет ли он 

плакать, расстраиваться при расставании с Вами, будет ли он болеть? Все 

Ваши волнения и тревоги закономерны, т.к. поступление в детский сад – 

сложный период в жизни маленького ребенка, своеобразный экзамен его 

психики и здоровья. 

Для ребенка детский сад, несомненно, является еще неизвестным 

пространством, с новым окружением и отношениями. У малышей в 

период адаптации могут нарушаться аппетит, сон, эмоциональное состояние, 

а это все может приводит к снижению иммунитета, ухудшению физического 

развития. Конечно все дети разные и у всех сроки адаптации тоже разные, но 

каждый родитель должен понимать, что в этот момент ребенок ждет от вас 

поддержки, понимания, даже где то сочувствия. 

Естественно многое зависит и от индивидуальных особенностей, дети 

одного и тоже возраста ведут себя по разному в первые дни пребывания в 

детском саду, одни плачут, отказываются есть, спать, на каждое предложение 

взрослого реагируют протестом, но проходит несколько дней и ребенок 

меняется, он постепенно начинает есть, прислушивается к взрослым, следит 

за игрой товарищей и постепенно присоединяется к ним. Другие дети, 

наоборот с интересом и полным спокойствие входят в группу, смело все 

осматривают, идут на контакт с воспитателем, а в последующие дни с плачем 

расстаются с родителями и такое поведение может продолжаться несколько 

недель. 

Не нужно пугаться этого периода, все эти моменты в поведении ребёнка 

вполне естественны. 

Во-первых, у детей 2-3 лет не сформировалась потребность в общении 

со сверстниками.  

Во-вторых,  они  испытывают страхи перед незнакомыми людьми, 

незнакомым помещением. Нередко эти страхи приводят к тому, что ребенок 

становится более возбудимым, ранимым, плаксивым, обидчивым, чаще 

болеет, в данном случае  уход в болезнь является как бы защитной реакцией.  

В-третьих дети раннего возраста эмоционально очень сильно привязаны 

к матери.  

https://www.maam.ru/obrazovanie/adaptaciya-detej


В-четвертых, в условиях семьи малыш привык к определенному 

распорядку жизни, обстановке, у него сложились привычки, свой стиль 

поведения, манера общения с членами семьи, а здесь он будет от этого 

оторван. 

В среднем длительность адаптации у детей раннего возраста длится 2-3 

недели. Но некоторые дети могут адаптироваться и 2-3 месяца, а кто-то даже 

и полгода. 

Легче будет адаптироваться детям: 

   - наиболее физически крепким, поскольку в этот период 

эмоционального напряжения можно все силы направить на привыкание 

к саду, а не на борьбу с болезнью. Потому что, как правило, могут 

обостряться хронические заболевания, возникать всевозможные ОРЗ и 

ОРВИ, т. к. ребенок попадает в новую среду, со своими инфекциями и у него 

должен выработаться на них иммунитет. Это неизбежно, и в какой-то 

степени коснется скорее всего каждого, здесь нужно быть наиболее 

терпимыми, и понимать, что этот период нужно просто переждать и если 

каждый родитель будет при первых признаках заболевания оставлять 

ребенка дома, то это поможет избежать массовых заболеваний в группе, и 

период адаптации пройдет наиболее безболезненно для всех вас и для детей в 

первую очередь, здесь хочется, чтобы родители думали  не только о своих, но 

и о чужих детях. 

Также легче адаптироваться будет тем детям, которые уже имеют 

первичные навыки самообслуживания, поскольку ребенок умеющий сам 

снять-надеть одежду, пользоваться ложкой и кружкой, ходить на горшок, 

чувствует себя гораздо более уверенно в новой обстановке. Если же ребенка 

сложно к этому приучить, не переживайте, в группе за компанию с другими 

детьми и под руководством вашего воспитателя он всему этому очень быстро 

научится, здесь главное поддерживать во всех его начинаниях.  

- детям, чей режим дня и рацион питания приближен к режиму и 

рациону сада. Старайтесь дома в выходные соблюдать режим, питание 

ребенка тоже должно быть максимально приближено к садовскому.  

 

Рекомендации родителям в период адаптации ребенка в детском 

саду: 

1.Больше всего родитель и ребенок расстраиваются при расставании. 

Если малыш больше привязан к маме, то лучше будет, если в детский сад его 

будет водить папа или другой член семьи. Как говорится «долгие проводы – 

лишние слезы». Все эти долгие расставания с уговорами вызывают у ребенка 

тревогу. Чаще всего дети успокаиваются сразу после того, как родитель 

уходит! Не стоит волноваться, практически все дети плачут. И это, как 

ни странно, хорошо. Плач – помощник нервной системы ребенка, он не дает 

ей перегружаться, т.к. все его эмоции выходят наружу. Поэтому, 

уважаемые родители, не бойтесь детского плача и ни в коем случае не 

ругайте ребенка за него. 
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2. Если у ребенка есть любимая игрушка, он может брать ее с собой 

в группу. Пусть она будет вместе с ним и облегчит расставание с близкими. 

3. Если ребенок не приучен к горшку и вы  не отучили его от соски или 

от бутылочки, не отучайте сейчас, пусть ребёнок привыкнет к новой 

обстановке или же отучите  до прихода  в детский сад. 

4. В это должен время действовать закон - никаких резких перемен, 

чтобы не усугублять и без того тяжелый период в жизни ребенка! 

5. Компенсируйте недостаток внимания дома, больше проводите 

времени, чаще обнимайте, больше играйте вместе с ребёнком. Старайтесь 

побольше находится с ребенком на свежем воздухе и лучше в компании 

других детей. 

6. Следите за тем, чтобы ребенок высыпался ночью. Укладывайте его 

спать вовремя. Часто дети плачут от того, что не выспались. 

7. Беседуйте с малышом, рассказывайте что-нибудь хорошее о детском 

садике, о воспитателях, о детях, которые ходят с ними в одну группу. Даже 

если ваш ребенок не умеет говорить, он уловит ваши теплые нотки в голосе и 

поймет вас. Рассказывайте, что будете делать, пока ребёнок находится в 

садике. Рассказывайте, что он может делать в садике. 

 8. Называйте воспитателей по имени, объясняйте, что с ним поиграют, 

погуляют, помогут и т. д. Прислушивайтесь ко всем советам воспитателей. 

Они тоже заинтересованы в скорейшей адаптации вашего ребенка. 

Никогда не обсуждайте воспитателя при ребенке, в противном случае вы 

тем самым автоматически настраиваете  его против детского садика и 

педагогов, которые будут с ним работать. 

9. Будьте решительны. Старайтесь прощаться с ребенком в раздевалке 

быстрее, не оттягивая время расставания. Говорите уверенно с ребёнком. 

Когда вы говорите умилительным или несчастным тоном, он думает, что 

может вас переубедить и будет плакать ещё больше. 

 

10. Если решили приучать ребенка к детскому учреждению, водите 

каждый день, а не от случая к случаю. (Конечно, если ребенок не болен). Этим 

можно только растянуть период привыкания и сделать его более тяжелым 

для малыша. 

 

Мы желаем Вам и Вашим детям лёгкой  адаптации и приятного 

нахождения в нашем детском саду! А с Вами, уважаемые родители, надеемся 

на дружеское сотрудничество! 

 



 

 


