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Дети под марш входят в зал и выполняют разновидности ходьбы под музыку.  

1. Ходьба в колонне по одному; 

2. Ходьба по диагонали; 

3. Ходьба змейкой; 

4. В колонне по одному (берут по два флажка) 

5. Ходьба врассыпную. По команде «На месте стой: Раз-два», 

останавливаются. 

Монтаж 

Ребёнок 1:  

Сегодня в нашем зале 

Мы вас друзья собрали, 

Чтоб в праздник наш осенний 

Звенел бы детский смех. 

Чтоб дружба не кончалась, 

Чтоб музыка звучала, 

Чтоб состязаний, игр, шуток 

Хватило бы на всех. 

Ребёнок 2: 

Промелькнуло быстро лето 

Пробежало по цветам. 

За горами скрылось где-то 

И без нас скучает там. 

Ребёнок 3: 

И за окном сегодня осень. 

Она пришла так не спеша, 

В багряном платье и серёжках 

Так сказочна и хороша! 

Ребёнок 4: 

И по бывшим летним тропкам 

Бродит рыжая краса. 

Это осень – златовласка 

К нам подкралась, как лиса. 

Ребёнок 5: 

Одарила гостья осень 

Урожаями плодов. 

Моросящими дождями,  

Кузовком лесных грибов. 



Ребёнок 6: 

Так давайте славить осень! 

Песней, пляской и игрой. 

Будут радостными встречи, 

ВМЕСТЕ: Осень – это праздник твой. 

Звучит музыка дети по сигналу инструктора «В колонну по одному 

становись» перестраиваются в одну колонну. И шагают через центр зала в 

колонну по 2, размыкаясь в левую и правую стороны. 

Ребёнок: 

Мы выходим на площадку, 

Начинается зарядка: 

Шаг на месте – два вперёд, 

А потом наоборот. 

Ребёнок: 

Зарядка всем полезна,  

Зарядка всем нужна, 

От лени и болезней, 

Спасает нас она! 

Выполняется комплекс ОРУ с флажками под музыку. 

По окончании зарядки дети произносят речёвку: 

«Спорт , ребята. очень нужен, 

Мы со спортом крепко дружим, 

Спорт – помощник! 

Спорт – здоровье, 

Спорт – игра! 

Всем участникам 

Физкульт –УРА!» Дети под музыку проходят по залу оставляют флажки и 

берут листья. Выстраиваются врассыпную. 

Ребёнок 7: 

Разгулялся листопад 

По кустам и клёнам. 

Скоро к нам заглянет в сад 

Золотистым звоном. 

 

Исполняется песня «Листопад» музыка Л. Семёновой 

По окончании песни дети «устраивают» листопад. 

 

Воспитатель: Внимание, внимание, внимание, начинаем наши осенние 

соревнования! 

Сегодня представляем вашему вниманию участников наших соревнований:  

Команда – «СОЛНЫШКО» - ФИЗКУЛЬТ- УРА! подбежали к стульям. 

Команда  - «ЗВЁЗДОЧКА» - ФИЗКУЛЬТ – УРА! подбежали к стульям. 

 

1. Игра – соревнование. «Собери листья» (Представители от двух команд 

собирают листья в свою корзину).  



Воспитатель: - Ребята, сегодняшние состязания мы будем оценивать. 

Поэтому команда, победившая в этом соревновании получает большое, 

осеннее яблоко. 

2. Предлагаем вам провести весёлую эстафету: «Прокати арбуз головой».  

Предлагаю командам выстроится. Каждый из участников команды должен 

пройти  на четвереньках, прокатывая мяч головой до ориентира. Обогнуть 

ориентир и вернуть мяч следующему участнику. 

Подводим итоги соревнований. Победившая команда получает грушу. 

 

 

Воспитатель выходит с большой расписной ложкой : Объявляется 

музыкальная пауза. 

Расписная ложка, 

Лаковая ножка, 

Красный ягоды глазок, 

Золотистый завиток. 

 

Ложкари исполняют русскую мелодию. 

3. Объявляется следующее соревнование : «Перенеси картошку в ложке». 

Выстраиваются две команды. нужно будет положить картошку в ложку и 

донести до большой расписной ложки. Вернуться к команде, отдать ложку 

следующему участнику. Чья команда быстрее закончит. Подведение итога. 

 

4. Эстафета «Поймай мяч». Дети стоят в колоннах. Капитан команды 

выходит перед колонной и бросает мяч первому игроку, участник возвращает 

мяч капитану и присаживается на корточки и далее по порядку. 

Подводится итог соревнования. 

 

Объявляется танцевальная пауза. 

Исполняется полька «Ты и я!» 

 

5. Музыкальная игра на внимание «Сорви морковку» 

Ребёнок:  

Во саду ли в огороде 

Наступила осень. 

Осенью ты не зевай –  

Урожай собирай! 

Эй, ребята, не ленись! 

Да скорей за дело берись! 

 

Участники двух команд стоят по кругу, перед ними лежит морковь. Под 

музыку дети бегают по кругу, по окончании музыки дети должны успеть 

схватить морковь, не успевший выбывает из игры. Игра продолжается до 

последней морковки. Подведение итогов игры. 

 



6. Эстафета «Не боимся мы дождя» На линии старта перед командами лежат 

зонтик и галоши,  по команде марш каждый участник по очереди надевает 

галоши, берёт зонтик и бежит по прямой линии до ориентира, оббегает его и 

возвращается к команде, победит команда,  которая окажется быстрее.  

 

Подводятся итоги всех  соревнований. Награждение команд. 

 

Исполняется песня «Несмеяна осень» Н.Куликовой. 

 


