
          

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для групп комбинированной направленности 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад комбинированного вида №5 г.Лебедянь Липецкой области 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Образовательная деятельность 

ОД по направлениям 

образовательных 

областей 

Периодичность в неделю  

старшая группа  подготовительная  группа  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 * * 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура  3 3 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Формирование ФЭМП 1 2 

Формирование 

целостной картины 

мира 

1 1 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Лепка 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 

Рисование 2 2 

Конструирование и 

ручной труд 

1 1 

Музыка 2 2 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 1 1 

Обучение грамоте 1 1 

Итого: 13 14 

 

*- образовательная область интегрируются в самостоятельную деятельность и образовательную 

деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Описание учебного плана МБДОУ д/с №5 г. Лебедянь 

  Учебный план МБДОУ д/с №5  на 2024-2025 учебный год разработан 

на основе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с 

№5 г.Лебедянь, в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; с ФОП ДО 

Учебный план распределяет учебное время, используемое для усвоения 

ребенком-дошкольником необходимых представлений, практических 

навыков в процессе обучения и воспитания, выполнение программы в 

процессе организованной образовательной деятельности по основным 

направлениям (обязательная часть) и образовательной деятельности, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план 

рассчитан на пятидневную учебную неделю. Продолжительность 

организованной образовательной деятельности для детей: 

  от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут,   

  от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей организуется постоянная 

смена видов деятельности.  

В учебный план включено пять направлений, обеспечивающие 

познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное 

развитие, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» во всех возрастных группах реализуется только в режимных 

моментах в таких видах детской деятельности, как игровая, 

коммуникативная, трудовая. При этом используются следующие формы 

образовательной деятельности: игры с правилами, творческие игры, беседы, 

досуги, праздники и развлечения, игровые проблемные ситуации, 

индивидуальные и коллективные поручения, дежурства и коллективный труд 

викторины, реализация проектов и др.  

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. На основе учебного плана 

составлены расписание образовательной деятельности и режим дня.  
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