
Описание 

 Адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с задержкой психического развития 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида №5 города Лебедянь 

Липецкой области 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с задержкой психического развития Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного 

вида №5 города Лебедянь Липецкой области (далее - Программа) разработана 

для детей старшего дошкольного возраста с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц. 

Программа разработана с учетом требований федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утверждена приказом Минпросвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 г. №1022. 

Программа является документом, представляющим модель 

образовательного и воспитательного процесса в Муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении детском саду комбинированного 

вида №4 города Лебедянь Липецкой области (далее – Учреждение) и 

определяет цель, задачи, планируемые результаты, принципы, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени дошкольного 

образования в Учреждении для детей с задержкой психического развития. 

Целью реализации Программы является обеспечение условий для 

дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста 

на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно- 

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения 

его образовательных потребностей и интересов. 
Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- реализация содержания Программы; 



 

ОВЗ; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с 

 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

ребенка с ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как 

субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с 

ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей 

(законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах 

развития, образования, реабилитации, охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

и начального общего образования. 

Программа реализуется на государственном языке РФ – русском. 

Программа состоит из трех основных разделов: целевого, содержательного и 

организационного, в каждом из которых отражается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть программы включает задачи, формы и содержание работы по пяти 

образовательным  областям:  «социально-коммуникативное  развитие», 
«художественно-эстетическое  развитие»,  «познавательной  развитие», 

«речевое развитие», «физическое развитие». 

Конкретное содержание данных образовательных областей зависит от 

возраста детей и реализуется в определённых видах деятельности: это игровая 

деятельность, включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 



на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисования, 

лепки, аппликации), музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержательный раздел представляет общее содержание коррекционно- 

образовательной работы по специальным коррекционным программам. В 

данном разделе представлена система индивидуально ориентированной 

психолого-медико-педагогической помощи детям с задержкой психического 

развития и модель взаимодействия педагогов и специалистов в реализации 

коррекционных мероприятий. Взаимодействие специалистов с воспитателями 

состоит в совместном создании условий для коррекции в обстановке группы и 

в педагогическом процессе, наблюдение за деятельностью детей для 

определения возможностей воспитанников, консультирование в организации 

коррекционной работы, в частности использования эффективных методов и 

приемов для достижения положительных результатов. В содержательный 

раздел Программы включена программа воспитания. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания, организацию режима пребывания детей: 

распорядок и /или режим дня; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений,   осуществляется   на   основе   парциальных   программ: 

«Обучение грамоте детей дошкольного возраста» (автор Нищева Н.В., СПб: 

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015), а также регионального 

компонента. 

Программа обеспечивает образовательную деятельность, работу по 

коррекции нарушений развития и социальную адаптацию обучающихся с 

задержкой психического развития в группах комбинированной 

направленности с учетом особенностей их психофизического развития и 

индивидуальных возможностей. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей; 

формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа содержит систему необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo – 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 
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