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1. OO01ue MoJI0KEeHUSA

Hacrosmee Ilonoxxenue o pexxume 3aHATHH B MyHUIIMTIATEHOM OFOIKETHOM
JIOIIKOJIbHOM 00pa30BaTEIbHOM YUPEXKACHUM NETCKUU caJi KOMOMHUPOBAHHOIO
Buja Ne5 r. Jlebensab Jlunenkoit obnactu (nanee — IlonoxxeHue, YupexieHue),
pa3zpaboTaHo B cooTBeTCTBUU ¢ DeaepanbHbM 3akoHOM OT 29.12.2012 roma Ne
273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®epepamum», CII 2.4. 3648-20
«CaHUTapHO-IMTUIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K OpraHU3aIsaM BOCIHTAHHS W
oOy4eHus, OTAbIXa W O3JOPOBJICHUS JETCH W MOJOAEKN», YTBEPKIEHHOTO
[TocTanoBieHreM riaBHOTO caHuTapHoro Bpada oT 28.09.2020r.Ne28, mpukazom
Muno6pnayku ot 31.07.2020r. Ne373 «O0 yrBepxkaenuu [lopsika opranu3aiuu u

OCYIIECTBICHUH 00pazoBaTenbHOM HEATEIHOCTH o OCHOBHBIM
o0mreo0pa3oBaTeabHbIM  MpOTpaMMam- oOpa3oBaTeNbHBIM  IPOrpaMMaM
JOMIKOJIBHOTO o0pa3oBaHUs, denepanbHBIM roCyJIapCTBEHHBIM

o0Opa3oBaTelbHBIM  CTAaHJApPTOM  JIOIIKOJBHOTO  OOpa30BaHHSA,  yCTaBOM
YupexieHus.

OcHOBHbIE  00pa3oBaTENIbHbIE POrpaMMBbl  JIOHIKOJBHOTO  00pa3oBaHUs
pean3yroTcs B YUpEeXI€HUU B COOTBETCTBUM C PACIIUCAHUEM 3aHATHUH, C yUETOM
paboThl NETCKOrO caja M TPyMNI, a TaKKe peXHMa JHSA, COOTBETCTBYIOLIUM
(GU3MONOrMYeCKUM U aHATOMHUYECKMM OCOOEHHOCTSIM KaKJOM BO3pacTHOM
TPYIIIBI.

[TonoxeHne ycTaHaBIMBAECT MPOJOJDKUTEILHOCTh 00pa30BaTENbHON HArpy3Ku
B TEUEHHUE OJIHOTO 3aHSTHS U OJHOTO JHS, OCOOEHHOCTH OpraHU3alyu 3aHATHI 1O
(¢u3nyeCcKOMy BOCIIUTAHUIO

2. Pexum padoThl YUpe:kIeHUus U rpyni
Pexxum paboThl YupexaeHus: NsTUAHEBHAs pabouas Hezens. Beixoanble qHU:

cy000Ta, BOCKpECEHbE, Hepaboune Mpa3THUIHbIC THU.
JlomkonbHbIE TPYyNNbl B YUpexkACHUH (PYHKIMOHUPYIOT B pexume: 10,5-
yacoBoro npeoriBanus ¢ 7.00.-17.30.

3. Pexum 3aHATHH BOCIUTAHHUKOB
[IpoAOMKUTENTBHOCTh OJHOTO 00Pa30BaTEIbHOTO 3aHATHS COCTABIISIET HE

Ooee:

- 10 MuH.- OT OJIyTOpa 10 TPEX JIET;

- 15 MuH.- ay1s1 geTen ot TpEX A0 YETHIPEX JIET;
- 20 MMH.- JUIs I€TE€H OT YEThIPEX A0 IATH JIET;
- 25 MUH.- 1)1 I€TCH OT IATH A0 IISCTH JICT;

- 30 MHH.- 119 AeTel OT IIIECTU 10 CEMU JIET.



3.2. IlpoaomKUTENbHOCTS CyMMApHOU 00pa30BaTeIbHON Harpy3KH B TEUCHHE JTHS
COCTaBJIsIeT He OoJiee:

- 20 MMH.- OT OJIyTOpa JI0 TPEX JIET;

- 30 MUH. — 1J1s1 AETEN OT TPEX 10 YETHIPEX JIET;

- 40 MMH.- JUIs I€TE€W OT YEThIPEX A0 IMATH JIET;

- 45 mun. Unmu 70 MuH. mpu opraHusanuu oOpa30BaTEIbHOTO 3aHATHUSA IOCIIE
JHEBHOT'O CHA- IS IETEH OT IIATH J0 LLIECTH JIET;

- 90 MMH.- JUIsl I€TEW OT LIECTU JO CEMH JIET.

3.3. PacnucaHue 3aHSATUM COCTaBJSIETCS C YYETOM JHEBHOW M HEIACITBbHOU
JUHAMHUKN YMCTBEHHON pabOTOCIOCOOHOCTH O0YyUarOIUXCsl U LIKAJION TPYIHOCTH
y4€OHBIX KypCOB.

4.4. B xome 3aHATMH MpeaycMaTpUBaeTCs TMpOBeACHHUE (PU3KYIBTMUHYTOK,
TUMHACTUKH ISl TJ1a3, 00€CleYrBaeTCsl KOHTPOJb 3a OCAHKOM, B TOM YHCIE, BO
BpEMsl MHCbMa, pUCOBaHUSA M ucnoyb3oBaHus IJCO (NIEKTPOHHBIX CPEJCTB
oOy4eHwus).

3.5. IlepeprIBBI MEXK Ty 3aHATUAMU COCTABIIIOT HE MeHee 10 MuH.

4. Pe:xxum 3aHATHHA BOCIUTAHHUKOB
3aHATHUS C MCIOJIb30BAHUEM DJICKTPOHHBIX CPEJICTB OOYyUECHHS MPOBOJATCS B

BO3PACTHBIX IPYyIIax OT MATH JIET U CTapIle.
HenpepbiBHas u cymmapHas IpoJI0KUTENBHOCTh HUCIOJIb30BAHUS PA3IMYHbBIX
tumoB DCO Ha 3aHIATHUAX COCTABJISAET:

9J'ICKTpOHHOC CpCacTBO BOSpaCT BOCIIUTaHHHUKA HpO,Z[OJI)KI/ITCJ'IBHOCTB,

00yueHus MUH, Hee OoJiee
Ha opsom | B nens
3aHITHH
WHTepakTUBHAS 10CKA 5-7 7 20
NuTepakTuBHAs MaHETb 5-7 5 10
[TepcoHanbHbIN 6-7 15 20
KOMIIBIOTEP, HOYTOYK
[Tnanmer 6-7 10 10

JInd  BOCHMTAaHHUKOB  S5-7 JIET  NOPOAOJDKUTENBHOCTH  HEMPEPBIBHOTO
VCIIOJIb30BaHUA:

- DJKpaHa C JEeMOHCTpalueil oOywaromux (UIBMOB, MPOTpaMM WJIA HHOU

uHdopmalnuu,  OpeaycMarpuBalmMxX €€  (QUKcAlMI0 B TETPalsix

BOCHHUTAaHHUKAMM, COCTABIISACT 5-7 MUH;

- HAyUIHUKOB COCTaBisieT He Oojee 4Yaca. YPOBEHb TI'POMKOCTH

ycTaHaBiuBaercs 10 60% OoT MaKCUMaIbHOM.




4.4. Bo BpeMs 3aHATUH C UCIIOJIB30BAHUEM JJIEKTPOHHBIX CPENCTB 00y4YEeHUS,
BOCIMTATEIM NIPOBOJSAT TMMHACTUKY JUIs [1a3.

5. OcobenHoCTH (PU3MUYECKOTO BOCTIMTAHUS
5.1. ®uskynbrypHble, (UIKYJIBTYPHO-03JOPOBUTEIbHBIE  MEPONPUSATHSI,

MACCOBBIE€ CIIOPTUBHBIE MEPOIPUATHS, TYPUCTUUYECKHE MOXOJbI, CIHOPTUBHBIC
COPEBHOBAHMUS OpPraHu3yrTCA c YYETOM BO3pacTa, busngeckon
IMOJATOTOBJICHHOCTH U COCTOSIHUSA 3J0POBbS JIETEH.

5.2. 3ansTus (GU3NUECKOW KyJIbTYpOM U CIIOPTOM, TIOJIBUJKHBIE HIPBI
MPOBOASTCA  HAa  OTKPBITOM  BO3AYyXE, €CIM  MO3BOJSIOT  IOKAa3aTeln
METEOpPOJIOTHYECKUX  YCIOBHM  (TemmepaTrypa, OTHOCHUTENbHAs  BJIAXHOCTb,
CKOPOCTb JIBUKEHUS BO3/lyXa) U KJIIMMaTU4yecKasi 30Ha. B 10iBbIe, BETpEHbIE U
MOPO3HBIC JTHH, 3aHATHS (DU3NYECKON KyJIbTypOW MPOBOASTCS B (PU3KYIHTYpHOM
3are.

OTHOIIEHNH BpPEMEHH, 3aTPAYEHHOE Ha HEMOCPEJACTBEHHOE BBIIIOJIHEHUE
(bU3NYECKUX YIpaXHEHUM K oOIleMy BpeMEHHU 3aHATUN (PU3NUECcKOl KyIbTypou
JIOJDKHA cocTaBiATh He MeHee 70%.

6. 3akouuTebHbIC MOJI0KECHUS

6.1. VI3amMeHeHHs 1 TOTIOJTHEHUs K HacToseMy [10710KeHnI0 BHOCSITCS C yUETOM
MOTHUBUpPOBaHHOTO MHeHHs CoBeTa poauTenei YUpeKIeHHs, HTPUHUMAIOTCS
o01IMM cOOpaHuEM U YTBEP)KIAETCS MPUKA30M PYKOBOAUTENS Y UPEKICHUS.

6.2. Hactosee [lonoxenue neicTByeT 10 3aMEHbI HOBBIM.



	Настоящее Положение о режиме занятий  в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад комбинрованного вида №5 г. Лебедянь Липецкой области (далее  – Положение, Учреждение), разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённого Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020г.№28, приказом Минобрнауки от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного образования», Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, уставом Учреждения. 

	Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в Учреждении в соответствии с расписанием занятий с учётом работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующим физиологическим и анатомическим особенностям каждой возрастной группы.

	Положение устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности оранизации занятий по физическому воспитанию

	Режим работы Учреждения: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.

	Дошкольные группы в Учреждении функционируют в режиме: 10,5-часового пребывания с 7.00.-17.30.

	Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:

	- 10 мин.- от полутора до трёх лет;

	- 15 мин.- для детей от трёх до четырёх лет;

	- 20 мин.- для детей от четырёх до пяти лет;

	- 25 мин.- для детей от пяти до шести лет;

	- 30 мин.- для детей от шести до семи лет.

	3.2. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки  в течение дня составляет не более:

	- 20 мин.- от полутора до трёх лет;

	- 30 мин. – для детей от трёх до четырёх лет;

	- 40 мин.- для детей от четырёх до пяти лет;

	- 45 мин. Или 70 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна- для детей от пяти до шести лет;

	- 90 мин.- для детей от шести до семи лет.

	3.3. Расписание занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шклой трудности учебных курсов.

	4.4. В ходе занятий предусматривается проведение физкультминуток, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанко, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО (электронных средств обучения).

	3.5. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.

	Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.

	Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:

	Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:

	- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих её фиксацию в тетрадях воспианниками, составляет 5-7 мин;

	- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60% от максимальной.

	4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения, воспитатели проводят гимнастику для глаз.

	5.1. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спотивные соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.

	5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели мееорологических условий (температура, относительная влажность, скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни, занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.

	Отношении времени, затраченное на непосредственное выполнение физических упражнений к общему времени занятий физической ультурой должна  составлять не менее 70%.

	6.1. Изменения и дополнения к настоящему Положению вносятся с учётом мотивированного мнения Совета родителей Учреждения,принимаются общим собранием и утверждается приказом руководителя Учреждения.

	6.2. Настоящее Положение действует до замены новым.
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